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NAECO Audierne
Bois de Loquéran, BP 6 -
29770 AUDIERNE
02 98 74 95 06
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NAECO Le Pouldu
2 rue du Kérou -
29360 CLOHARS-CARNOET
0298399349
lepouldu@naecabzh

KERVRANT

e Durée: 4h35 e Distance : 154km

Départ Parking Plage de Sainte-Evette
Suivez le balisage PR Longez la chapelle vers I'Est, puis virez & gauche dans la Rue
du Calvaire qui monte

Le Calvaire et |la Fontaine de Sainte-Evelte

A 200m environ, se trouvent e Calvaire et la Fontaine de Sainte-Evette Poursuivez la
montée et au sommet tournez & geuche A la premigre bifurcation, prenez & gauche
puis & droite vers le chemin de Legerriou pour atteindre Keryéoc'h. Continuez vers le
Calvaire de Kerhuon et passez le Créach pour erriver au village suivant Apres le,
village, tournez a droite dans une petite route qui se prolonge

Village de Custrein

Au croisement, poursuivez & geuche sur |a dune puis prenez la route qui vire & droite
Au carrefour suivant, prenez en face Traversez le village de Custrein, Déviez & droite
jusqu'a la chapelle de Saint-Tugen Redescendez et prenez & droite entre deux
maisons la rue qui se prolonge par un sentier Prenez & droite le premier chemin et
Suivez le balisage PR Longez la chapelle vers 'Est, puis virez & gauche dans la rue,
cantinuez

Primelin

Rejoignez la route & droite et engagez vous & gauche dans un sentier rejoignant une

route montant & la Chapelle St Théodore Descendez vers le bourg de Primelin
Contournez l'église en prenant & gauche

e Difficulté : Moyenne

DORMIR o SE RELAXER « PARTAGER

KEROMEN

LE CREAC'H
LERVILY

BRIGNEOC'H

e Denivelé +:64m e Dénivelé - : 69m

5 Plage de Trez-Goarem (A ne pas manquer])

Suivez la route du Paradis qui rejoint la Pointe du Castel en passant par kerdugazul
Au sentier cétier, prenez & gauche et suivez le GR34 Continuez vers Porstarz puis
rejoignez la plage de Trez-Goarem.

6 Embarcadére de I'lle de Sein

Poursuivez sur le sentier catier par s pointe de Pen An Enez. |a gréve de Pors Bili et le
sémaphore de Lervily Ensuite, passez I'embarcadére de |'Tle de Sein, le centre nautique
et refrouvez fe parking de départ

A ne pas manquer

renez le temps dune pause pour

contempler la plage de Trez-Goarem




